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Ein herzliches ,Grial3 Gott" im
Wellness -und Wohlfuhlhotel St. Gunther
im schoéonen Rinchnachtal

Geniel3en Sie die Natur der Bayerwaldberge,
lassen Sie sich von uns verwdhnen

und schopfen Sie Kraft und Energie

aus der erholsamen Zeit.

Wir schatzen die Menschen und
freuen uns sehr, wenn Sie sich bei
uns wohl fuhlen.

Wir respektieren die Natur und wol-
len aus unserer Tradition heraus das
Echte bewahren.

All das ist uns ein echtes Herzensan-
liegen. Wir freuen uns, Sie bei uns
begrussen zu durfen!




ZIRBEN NATURZIMMER

Mit Zirbenholz besonders g'sund schlafen
und erholen...

(5S¢ I('wa/rr?
NATURGUT | WELLNESS | GENUSS

*hkhk kS

Flr 2 Personen, ca. 31m?2

inkl. 3/4 Verwdéhnpension

Komfortable, neu gestaltete Doppelzimmer
mit Wohnecke und Vorraum mit Garderobe
und Schrank, Zirbenholz, Holzboden,
Schreibtisch, Flach TV, Durchwahltelefon,
Minibar, Radio, offenes Bad mit Naturkulisse,
Dusche, abgetrenntes WC, Fon, Balkon,
Leihbademantel mit Schlappen,

Badetasche mit Saunatucher,
kostenfreier Autostellplatz am Haus

HEIMAT NATURZIMMER

Fuhlen, leben und entdecken Sie Heimatliebe
und Naturverbundenheit...

NATURGUT | WELLNESS | GENUSS

LA & & 3

Fur 2 Personen, ca. 31m?

inkl. 3/4 Verwéhnpension

Komfortable, neu gestaltete Doppelzimmer
mit Wohnecke und Vorraum mit Garderobe
und Schrank, Eichenholz, Holzboden,
Schreibtisch, Flach TV, Durchwahltelefon,
Minibar, Radio, offenes Bad mit Naturkulisse,
Dusche, abgetrenntes WC, Fon, Balkon,
Leihbademantel mit Schlappen,

Badetasche mit Saunatucher
kostenfreier Autostellplatz am Haus

Weitere Bilder und Details unserer Zimmerkategorien & tagesaktuelle Angebote
finden Sie auf unserer Webseite.



BAYERWALD
ZIMMER

KUSCHEL
ZIMMER
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Fur 2 Personen, ca. 30m?

inkl. 3/4 Verwéhnpension

Komfortable Doppelzimmer mit Wohnecke
und Vorraum mit Garderobe und Schrank,
Minibar, Schreibtisch, Flach-TV,
Durchwahltelefon, Radio, Dusche/WC,
Fohn, Hotelsafe, Balkon,

kuscheliger Leihbademantel, Badetasche
mit Saunatuchern und Badeschuhen
kostenfreier Autostellplatz am Haus
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Fur 2 Personen, ca. 30m?2

inkl. 3/4 Verwdhnpension

Kuschelige Doppelzimmer mit Wohnecke
und Vorraum mit Garderobe und Schrank,
Schreibtisch, Flach-TV, Durchwahltelefon,
Radio, Minibar, Hotelsafe, Dusche/WC,
Fohn, Balkon, kuscheliger Leihbademantel,
Badetasche mit  Saunatlchern und

Badeschuhen,
kostenfreier Autostellplatz am Haus

www.st-gunther.de



ROMANTIK LOGGIA
ZIMMER SUITE
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Fur 2 Personen, ca. 42m? Fur 2 Personen, ca. 48m?
inkl. 3/4 Verwdhnpension inkl. 3/4 Verwéhnpension
Komfortables Wohnvergnugen in Grof3es Panorama-Fenster und Dachterrasse,
kuscheliger Atmosphare, Diele mit Schrank, Wohn-Schlafbereich, Relaxsessel, Schreibtisch,
Minibar, Flach-TV, Durchwahltelefon, Radio, Erlebnis-Regendusche, separates WC, Fohn,
Erlebnis-Regendusche und WC, Fohn, Kosmetikspiegel, Durchwahltelefon, Minibar,
Kosmetikspiegel, Westbalkon, kuscheliger Flach-TV, kuscheliger Leihbademantel,
Leihbademantel, Badetasche mit Badetasche mit Saunatuchern und
Saunatuchern und Badeschuhen, Badeschuhen, keine Verdunkelungsmaoglichkeit
Tiefgaragenplatz gratis Tiefgaragenplatz gratis

Weitere Bilder und Details unserer Zimmerkategorien & tagesaktuelle Angebote
finden Sie auf unserer Webseite.



GARTEN
SUITE
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Fur 2 Personen, ca. 55m?

inkl. 3/4 Verwéhnpension

mit sonnigem Wohn- und Schlafteil,
gemutli-cher Ohrenbackensessel, Diele mit
Carderobe und Schrank, groBes Bad mit
Dusche und Badewanne, separates WC,
Fohn, Kosmetikspiegel,

Minibar, Flach-TV, Durchwahltelefon, Radio,
Safe, Ost-Sudbalkon, kuscheliger
Leihbademantel, Badetasche mit
Saunatuchern und Badeschuhen,
Tiefgaragenplatz gratis

GARTEN SUITE
EXCLUSIVE

St Gt
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L8 & & 8

Fur 2 Personen, ca. 55m2

inkl. 3/4 Verwéhnpension

mit getrenntem Wohn- und Schlafraum,
Diele mit Garderobe und Schrank, grof3es
Badezimmer mit Dusche und Badewanne,
separates WC, Fohn, Kosmetikspiegel,
Minibar, Flach-TV, Durchwahltelefon, Radio,
Safe, Ost-/Sudbalkon,

kuscheliger Leihbademantel, Badetasche
mit Saunatlchern und Badeschuhen,
Tiefgaragenplatz gratis

www.st-gunther.de



PANORAMA-SUITE
BERGBLICK
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Flr 2 Personen, ca. 57m?2

inkl. 3/4 Verwéhnpension

mit sonnigem Wohn- und Schlafteil,
gemutlicher Ohrenbackensessel, Diele mit
Garderobe und Schrank, groBes Bad mit
Dusche und Badewanne, separates WC,
Fohn, Kosmetikspiegel Minibar, Flach-TV,
Durchwahltelefon, Radio, Safe, Ost-
Sudbalkon, kuscheliger Leihbademantel,

Badetasche mit  Saunatlchern und
Badeschuhen, Tiefgaragenplatz gratis

TURMSUITEN

St Glntier
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FUr 2-4 Personen, ca. 67m?2

inkl. 3/4 Verwéhnpension
Exklusiver Wohn-Schlafbereich mit
zusatzlichem Schlafzimmer fur 3-4 Personen.

Whirl-Sprudel-Wanne mit Sternenhimmel
und Regendusche, Doppelwaschbecken,
separates WC, Fohn, Kosmetikspiegel,
Minibar, zT. 2x Flach-TV, Durchwahltelefon,
Safe, franzdsischer Balkon, kuscheliger
Leinbademantel, Badetasche mit

SaunatUchern und Badeschuhen,
Tiefgaragenplatz gratis

Weitere Bilder und Details unserer Zimmerkategorien & tagesaktuelle Angebote
finden Sie auf unserer Webseite.



TURMSUITE
“FRAUENBRUNNL”

(St. Gunther
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Fur 2 Personen, ca. 60m?

inkl. 3/4 Verwéhnpension

mit sonnigem Wohn- und Schlafteil,
gemutlicher Ohrenbackensessel, Diele mit
Garderobe und Schrank, grofRes Bad mit
Dusche und Badewanne, separates WC,
Fohn, Kosmetikspiegel, Minibar, Flach-TV,
Durchwahltelefon, Radio, Safe, Ost-
Sudbalkon, kuscheliger Leihbademantel,
Badetasche mit SaunatUchern und
Badeschuhen, Tiefgaragenplatz gratis

FAMILIENSUITE
“SONNWIES”

NATURGUT | WELLNESS | GENUSS
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Flr 2 - 4 Personen, ca. 67m?

inkl. 3/4 Verwdéhnpension

herrlicher Dorfblick,

Gartenterrasse mit Bestuhlung

2 separate Schlafzimmer und zusatzlichem
Wohnraum, DU/WC mit Spiegelschrank,
Diele mit Schrank, Mini Bar, Flach-TV, Safe,
kuscheliger Leinbademantel, Badetasche mit

Saunatuchern und Badeschuhe,
kostenfreier Autostellplatz am Haus

www.st-gunther.de

O



BAYERWALD- & ZIRBEN KOMFORT
EINZELZIMMER EINZELZIMMER
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Fur 1 Personen, ca. 26m? Fur 1 Personen, ca. 31m?2
inkl. 3/4 Verwéhnpension inkl. 3/4 Verwdéhnpension
Komfortable Einzelzimmer mit Wohnecke und Komfortable Doppelzimmer mit Wohnecke
Schreibtisch, Vorraum mit Garderobe, Flach-TV, und Vorraum mit Garderobe und Schrank,
Durchwahltelefon, Dusche/WC, Fohn, Hotelsafe, Minibar, Schreibtisch, Flach-TV,
Radio, Balkon, kuscheliger Leihbademantel, Durchwahltelefon, Radio, Dusche/WC, Fohn,
Badetasche mit Saunattchern und Badeschuhen Hotelsafe, Balkon, kuscheliger Leihbademantel,
kostenfreier Autostellplatz am Haus Badetasche mit Saunatuchern und
Badeschuhen

kostenfreier Autostellplatz am Haus

Weitere Bilder und Details unserer Zimmerkategorien & tagesaktuelle Angebote
finden Sie auf unserer Webseite.



ALLES INKLUSIVE
Unsere 3/4 Verwohnpension

* Schlemmer-Fruhstucksbuffet g 'sund und vital mit Bio-Wellness-Eck, unseren
hauseigenen Metzgerei-Spezialitaten und vielen Schmankerln

* ganztags Tee- und Saftbar und brunnenfrisches Bergquellwasser im Ruheraum
* nachmittags Obstgartenfrichtchen, gesunde & sti3e Naschereien an der Vitalbar

* Nachmittagsschmankerl von herzhaft Uber knackig & gesund bis hin zu siiRen

hausgemachten Naschereien von 14.00 bis 16.00 Uhr im Restaurant inkl. GRATIS
Tee- und Kaffeespezialitaten und Waldwasser

* 4 Gang-Wahlabendmeniis mit groRem Salat-Vitalbuffet, Dessertauswahl /-buffet,
Spezialitaten-Blffetabende

* freie Benutzung des Wellness-Bereiches mit Panoramahallenbad (6-22 Uhr),
ganzjahrig beheiztem AuBBenpool mit Lichtspielen, lichtdurchfluteter Wellnessbe-
reich, Bayerwald-Saunadorf mit 7 Erlebnissaunen (11-19:30 Uhr):
Panorama-Huttensauna, Backofensauna, Kristall-Dampfbad mit Farblicht, SalzSauna
mit Soleinhalation, Heusauna, MUhlrad-Aul3ensauna mit ergonomischen Liegen,
Kneippzone, Nebelwald mit Wasserfall, Saunagarten, Liegegalerie mit traumhaftem
Blick in die Bayerwaldberge, Vitalruheraum, NaturRuheraum mit Schaukelliegen,
Raum der Stille, \Wintergarten, top ausgestatteter lichtdurchfluteter Fitnessraum.

NEU: Infrarot-Naturruheraum

... Uund herzliche fréhliche Mitarbeiter, die sich freuen, Sie verwéhnen zu diirfen!



2 Tages-Angebote

TRAUMHAFTE RELAXTAGE

J"-—l

NATUR ERLEBEN

Leistungsumfang: Leistungsumfang:

inkl. 3/4 Verwéhnpension inkl. 3/4 Verwéhnpension

in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 429,- € in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 465 ,- €

1x Korperpackung Cleopatra im 1x Aloe Vera-Ol-Massage ca.55 Min
Wasserschwebebett 1x Naturpeeling zur eigenen Verwendung

1x Wellness Massage ca. 25 min. 1Ix Nachmittagsverlangerung am Abreisetag

inkl. Wasser und Kaffee

3 Tages-Angebote

ZUUC ZUR NATUR FREUNDINNEN-TAGE

Leistungsumfang: Leistungsumfang:

inkl. 3/4 Verw6hnpension inkl. 3/4 Verwéhnpension

in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 610,-€ in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 570 ,- €

Ix Zirbendlmassage ca. 25 Minuten

Tx Creme-Packung im Wasserschwebebett

Tx Naturpeeling zur eigenen Verwendung
in der Dampfgrotte

1x Wellnessmassage ca. 25 Minuten
1x Salz-Ol-Peeling zur eigenen Verwendung



TRAUM-WELLNESSTAGE olusive

Leistungsumfang:

inkl. 3/4 Verwéhnpension
in Inrer Wunschkategorie pro Person ab 569,- €
Ix Zirben-Ol-Relaxmassage ca.25 Min
Tx exklusives ZWEISAMES Avocado-
Limetten- Salz-Olpeeling

Leistungsumfang:

inkl. 3/4 Verwdhnpension

in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 640,- €
Ix traumhaftes RosenblUtenbad fur 2 mit Sekt

Fiir Sie & lhn
Tx Massage-Mix (ca. 55 Min))

1x Zartes Salz-Olpeeling zum gegenseitigen
Verwohnen... und viel Zeit fur ZWEISAMKEIT

4 Tages-Angebote

AUSZEIT

Leistungsumfang:
inkl. 3/4 Verwohnpension
in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 675,- €

x Wellnessmassage mit Aromaoél (ca.25min)

SOMMER-ALktiv

Leistungsumfang:

inkl.3/4 Verwohnpension

in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 700,- €
1x E-Bike Verleih fur einen ganzen Tag

1x FuB-und Wadenmassage ca. 25 Min



5 Tages-Angebote
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Leistungsumfang: Leistungsumfang:

inkl. 3/4 Verwohnpension inkl. 3/4 Verwohnpension
in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 840,- € in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 800,- €
1x Kopf-Gesichts-Massage " Relax" Ix Nachmittagsverlangerung ODER

1x Teilkorpermassage gm

7 Tages-Angebote
WaldWellness O)eiatiCltecke

Wellnesswoche

7

Leistungsumfang: Leistungsumfang:

inkl. 3/4 Verwohnpension inkl. 3/4 Verwohnpension

in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 1085,- € in lhrer Wunschkategorie pro Person ab 1085,- €
1x GRATIS Cocktail Ihrer Wahl an unser Hotelbar 1x GRATIS Wood-Massage 30 Min.

1x BrotZeit aus unserer eigenen Metzgerei 1x Salz-Olpeeling zur eigenen Verwendung

in der Dampfgrotte



FRUHLINGS ERWACHEN HERBSTZAUBERTAGE

Leistung;umfang: Leistungsumfang:

3 Ubernachtungen 5 Ubernachtungen

inkl. 3/4 Verw6hnpension inkl. 3/4 Verwdhnpension

in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 579,- € in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 899,- €

Ix Holunderblitenmassage
1x Hugo nach Hausrezept

1x Magnesium-Massage ca. 30 Minuten
1x Orangen-Salzélpeeling zum Verwohnen
1x Moorpackung fur den Rucken und Gelenke

WINTERGENUSS WEIHNACHTEN / SILVESTER

Leistungsumfang: Leistungsumfang:
3 Ubernachtungen 5 oder 7 Ubernachtungen
inkl. 3/4 VerwShnpension in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 1365,-€

In Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 610,- € inkl. Christ-MenU/Buffet oder Silvester Gala Buffet

x Zirbendl Massage - Live-Musik am Silvester-Abend

Ix Wintertraum-Creme-Packung - hauseigenes Feuerwerk

Ix Orangen-Tannenpeeling - Glas Sekt zu Mitternacht & Mitternachts-Schmankerl



7 Ubernachtung

inkl. 3/4 Verwdhnpension
in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 1029,-€

1x 15 € Gutschein fur eine Wunschbehandlung
Ix Nachmittagsverlangerung am Abreisetag
X Abschiedsgeschenk aus der hauseigenen
Metzgerei
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5 Ubernachtung

inkl. 3/4 Verwdhnpension
in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 760,-€

1x 10,-€ Gutschein fur eine Wellnessbehandlung
1x Nachmittagsverlangerung am Abreisetag

1x Abschiedsgeschenk aus der hauseigenen
Metzgerei

3 Ubernachtung
inkl. 3/4 Verwdhnpension
in Ihrer Wunschkategorie pro Person ab 510,-€

1x Hauscocktail

Ix Nachmittagsverlangerung am Abreisetag
1x Abschiedsgeschenk aus der hauseigenen
Metzgerei



SPA ETIKETTE

In unserem Natur-5pa

BEHANDLUNGEN BUCHEN

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Termin-Wudnsche
bereits bei der Buchung Ihres Aufenthaltes zu
reservieren. Somit kdnnen wir besser auf lhre
WUnsche eingehen. Ihre Termine erhalten Sie
bei der Anreise an unserer Rezeption.

TERMIN

Um die Behandlung auf Ihre Bedurfnisse ab-
stimmen zu kdnnen, bitten wir Sie ca. 5 Minuten
vorher in unserem Wartebereich zu erscheinen.

KINDER

Um vollkommene Entspannung und Ruhe zu
garantieren, ist der Zutritt in unser Bayerwald-
saunadorferst ab 12 Jahren gestattet.

5%

BEKLEIDUNG

Zur Anwendung kommen Sie bequem im Bade-
mantel.

GESUNDHEITS-HINWEISE

Wir bitten Sie, uns vorab Uber etwaige Erkran-
kungen (Allergien, Diabetes, Bandscheibenvor-
falle usw.) Medikamenteneinnahme (Blutverddn-
ner oder Antibiotika) oder freudige Umstande

zu informieren, um Sie optimal behandeln zu
konnen.

STORNIERUNG

Terminstornierungen bis zu 24 Stunden vorher
sind kostenfrei, danach mussen wir 80% des

Preises in Rechnung stellen, wenn der Termin

nicht anderweitig vergeben werden kann.




MASSAGEN

19

Tauchen Sie ein in eine Welt aus totaler Entspannung, absolutem Wohlge-
fuhl und neuer Energie fur Korper, Geist und Seele. Unsere Massagen ob

klassisch, ferndstlich, entschlackend oder entspannend — beeinflussen das
korperliche und geistige Wohlbefinden und konnen sich daher auf beste-

hende Beschwerden positiv auswirken.

TEILKORPERMASSAGE
Zur Lockerung verspannter Muskulatur im
Nacken und Rucken.

Verwdéhnzeit ca. 25 Min. € 35,00

GANZKORPERMASSAGE
Verspannungen Iésen im Nacken, Rucken,
Armen und Beinen.

MASSAGE-MIX

Speziell auf Ihre Bedurfnisse und nach lhren
Wulnschen abgestimmt. Wahrend der Be-
handlung werden verschiedene Massage-
techniken angewendet.

Verwdéhnzeit ca. 55 Min. € 68,00
Verwdéhnzeit ca. 85 Min. € 95,00

5./
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Verwdéhnzeit ca. 55 Min. € 73,00

Aroma-Vitalmassage

Sanfte Massage, mit herrlich duftenden
Olen zum Entspannen von Kérper und
Ceist.

Teilkérper ca. 25 Min. € 47,00
Ganzkdrper ca. 55 Min. € 77,00

Nacken-Intensiv-Massage

Massage und Mobilisation der Rucken-,
Schulter-, Nacken-, Brust- und
Halsmuskulatur.

Verwdohnzeit ca. 40 Min. € 53,00



FuBreflexzonenmassage

Die Ful3reflexzonenmassage ist eine Ganz -
heitstherapie mit Anregung der Durchblu-
tung im ganzen Korperbereich. Organe,
GCelenke und das Lymphsystem werden
stimuliert und positiv beeinflusst. Die
Selbstheilungskrafte im Korper werden
aktiviert.

FuB- und Wadenmassage

Zum Lockern der Fuf3- und Wadenmuskula-
tur — macht mude und strapazierte FURBe
wieder munter.

Verwdohnzeit ca. 25 Min. € 43,00

Breuss-Massage

Sanfte energetische Massage der
Wirbelsaule mit Johanniskrautol.

Durch vorsichtiges dehnen der Wirbelsaule
kénnen sich Blockaden und Verspannungen
korperlichen wie im seelischen Bereich Idsen.

Verwdéhnzeit ca. 25 Min. € 53,00

Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 35,00

Indianische Ohrkerzen-Zeremonie

Durch die Bewegung der Flamme wird
eine leichte Vibration der Luft hervorgeru-
fen und wirkt wie eine sanfte Massage auf
unser Trommmelfell. Dadurch kommmt es zu
einem als ,befreiend” empfundenen Druck-
ausgleich im Ohr-, Stirn- und Nebenhoh-
lenbereich. Empfohlen bei Kopfschmerzen,
Ohrenschmerzen oder Gleichgewichtssto-
rungen. Spontan kann es zu einer freieren
Nasenatmung und zu einem verbesserten
Ceruchsempfinden kommen.

Verwdéhnzeit ca. 40 Min. € 50,00



Pantai Luar

Krauterstempelmassage mit dauerbe-
dampften Stempeln. Diese Massage beruht
auf uralten Traditionen der ostasiatischen
Massagekunst. Durch die Verbindung von
Massage, Olen, Krautern, Duft und Warme
wirkt diese Behandlung auf all unsere Kor-
persinne.

Lotusol-Relaxmassage
Ganzkorper-Verwohn Massage mit dem
einzigartigen Lotusduft der die Seele 2-|
streichelt.

Teilkérper, ca. 25 Min. € 49,00
Ganzkérper, ca. 55 Min. € 85,00

Hot-Stone-Massage

Faszinierende Behandlung mit erwarmten
Basaltsteinen. Verspannte Muskeln lockern
sich, intensive Warme breitet sich im Korper
aus. Tiefe Entspannung garantiert!

Teilkorper, ca. 25 Min. € 53,00
Ganzkorper, ca. 55 Min.

€ 88,00

Verwohnzeit ca. 45 Min. € 75,00

LAVA Shell Massage

Warmemassage mit echten Venusmu-
scheln. Erholen Sie sich vom Alltag - die
LAVA Shell Massage nimmt Sie mit auf

eine unvergessliche Reise. Die Warme der
Muscheln lockert verspannte Muskeln, wah-
rend wohltuendes Lotusol den Ceist und
die Sinne umhullen.

Verwdohnzeit ca. 55 Min. € 85,00

Zirbeno6l-RELAX-Massage

Das Holz der Zirbe hat eine immens
positive Wirkung auf Korper und Seele. Der
Organismus und der Kreislauf werden
beruhigt, Kopfschmerzen werden gelindert.

Verwdhnzeit ca. 55 Min. € 85,00

Zirbendlmassage und Zirbenkissen

Nach einer wohltuenden Massage mit dem
Ol der Zirbe gdnnen Sie sich eine wohlige
Warme mit dem Zirbenkissen.

Als Geschenk fur Sie:

Zirbenlocken im Organza-Sackerl

Verwohnzeit ca. 45 Min. € 75,00



Relax - Entspannung fiir Korper & Seele

Lost Verspannungen, strafft die Haut und das
Gewebe. Starkt bei Stress,

Starkt den Knochenaufbau und belebt Muskeln
und Gelenke.

Teilkérper, ca. 25 Min. € 47,00
Ganzkérper, ca. 55 Min. € 77,00

BACK RELEASE -
Ricken-Intensivmassage

Leicht - gelost- revitalisierend Wohltuend
und intensiv mit anregenden Massagegriffen
fur einen entspannten und kraftigen Rucken.
Ein freies und leichtes Korpergefuhl !

Verwdhnzeit ca. 45 Min. € 63,00

WOOD-MASSAGE

wirkt durchblutungsfordernd, krampflosend,
entspannend, starkt die Widerstandskraft
und das Selbstvertrauen.

Ideal bei Muskelschmerzen, Prellungen, Zer-
rungen, Rheuma oder Abgeschlagenheit.

Teilkoérper, ca. 25 Min € 47,00
Ganzkérper, ca. 55 Min. € 77,00

Kopf- und Gesichtsmassage ,,Relax”
CenieBen Sie intensive Beruhrungen und
schopfen Sie eine grofRe Portion Entspan-
nung. Sie werden dabei Ihre Gedanken
ziehen lassen und neue Energie sammeln.

Verwdéhnzeit ca. 45 Min. € 63,00

Gesichtsmassage ,,Anti-Stress”
Sagen Sie dem Stress ADE!

Entspannende Massage der Gesichts und
Kopfmuskulatur.

Verwdhnzeit ca. 25 Min.

€ 46,00




FUR IHRE G'SUNDHEIT

GConnen Sie sich was Gutes und starken Sie zusatzlich Ihre Gesundheit.

Erleben Sie die einzigartige und regenerative Wirkung mit ausgewahlter Naturprodukte.

Die Intensitat und Wirkkraft dieser Produkte spuren und sehen Sie auf |hrer Haut schon

nach einer Behandlung.

MAGNESIUM-MASSAGE

Effektive Entspannungsmassage mit dem
wertvollsten Mineralstoff unserer Zeit.
Hilft gegen Muskelkrampfe und Hauter-
krankungen.

Wirkt EntzUndungshemmend.

Verwdéhnzeit ca. 45 Min. € 65,00

Magnesium-Packung

Anti-Stress Geheimtipp! Lost
Verspannungen sanft und effektiv!

DE - TOX

Anwendung zur Entspannung und zum
Entgiften, Detoxen und Entsauern fur die
aulRere Schonheit Ihres Korpers Starkt ein
schwaches Immunsystem und regt den
Stoffwechsel an.

Verwdhnzeit ca. 30 Min. € 45,00
Verwdhnzeit, ca. 60 Min. € 85,00

DE-TOX - Packung
Detoxen und Entsauren. Starkt das
Immunsystem und regt den Stoffwechsel an!

€ 45,00

€ 45,00



AYURVEDA

Abhyanga (nach Vereinbarung)

Herrlich entspannt und harmonisierend
Wohltuende Ayurvedadlung von Kopf bis
Ful bei der warmes, mit Krauterauszigen
aufbereitetes Kostbares Ol sanft in die
Haut einmassiert wird. Sie dient der tiefen
Entspannung, aktiviert die korpereigenen
Heilkrafte und ist eine wunderbar sanfte
Wohltat fur Korper und Seele.

Verwdéhnzeit, ca. 60 Min. € 85,00

Garshana
Ganzkorper-Seidenhandschuhmassage. Wohli-
ge Entspannung, Gelassenheit und Leichtigkeit
breiten sich aus, inkl. Nachruhe.

Shiatsu (nach Vereinbarung)
Energie-Druckpunkt-Massage mit Finger,
Daumen oder Handballen die eine Tiefen-
entspannung im Korper bewirkt. Die
Druckpunkte befinden sich auf den Ener-
giebahnen (Meridianen); dadurch wird der
Energiefluss harmonisiert, tiefe Entspan-
nung tritt ein. Besonders zu empfehlen bei
Nervositat, Stress, Wechseljahresbeschwer-
den oder Kopfschmerzen.

Verwdéhnzeit, ca. 45 Min. € 66,00

Kundalini-Massage (nhach Vereinbarung)
Ayurvedische Ruckenmassage

Kundalini bedeutet wortlich ,die Aufgerollte”
gemeint ist die Lebenskraft, die in unserem
Becken ruhende, haufig blockierte Energie.
Durch die Kundalini-Massage wird diese
geweckt und zum Flie3en gebracht.

Kopf-Gesicht-Shiatus, ca. 25 Min.
Ganzkdrper, ca. 90 Min.

€ 45,00
€ 13500

Meridian-Burstenmassage

Durch das Bursten in Flussrichtung der Me-
ridiane (Energiebahnen) wird der Energie-
fluss im Korper sowie die Durchblutung der
Haut angeregt und anschlieBend gepflegt.

Verwdéhnzeit, ca. 40 Min. € 59,00

Mit Salbung, ca. 25 Min.
Mit Aromadlkérperpackung, ca. 55 Min.

€ 40,00
€ 85,00

Russisch-Tibetische-Honigmassage
Intensiv durchblutungsférdernde,
entschlackende und entgiftende Massage
des Ruckens.

Verwdéhnzeit ca. 40 Min. € 65,00



GESICHTSBEHANDLUNGEN -

ME TIME

Individuelle Geschichtsbehandlung
Pflegen Sie Ihre Haut richtig
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Tiefen-
reinigung nach Bedarf, hautspezifisches
Wirkstoffserum, Gesichtsmaske mit
Massage, Tagespflege & Pflegeberatung

Gut geeignet fur:
trockene, reife und anspruchsvolle Haut

Wirkung:

Verjungung, Straffung, Faltenglattung,
Regeneration und intensive Pflege

Wahlen Sie Ihr Thema:

- Pure Feuchtigkeit

- Intensive Reinigung

- Beruhigende Starkung
- Straffende Regenration

Strahlende Augen

Eine spezielle Lifting Maske mit frischem Aloe
Vera-Gel belebt das Gewebe, reduziert Falt-
chen und Linien und mildert Augenringe
und Tranensacke.

Verwdhnzeit ca. 60 Min. Basic € 85,00

ME TIME - Luxus
zusatzlich mit Maske, Lifting und
Augenbrauenkorrektur

Verwdhnzeit, ca. 80 Min. Luxus € 115,00

Verwohnzeit ca. 30 Min. € 45,00




BABOR

Die BABOR Face Treatments verwdhnen Sie mit besonderen Anwendungstechniken und
gehen auf die individuellen Bedurfnisse eines jeden Hauttyps ein. Durch den Einsatz abge-
stimmter BABOR Produkte erzielen wir fur Sie ein optimales Behandlungsergebnis. Die ver-
schiedenen Massagetechniken wirken sich nicht nur positiv auf die Gesichtshaut, sondern auf

den ganzen Organismus aus.

Gesichtsbehandlung ,Classic*

Klassische Gesichtsbehandlung fur jeden
Hauttyp. Reinigung, Peeling, Ampulle, Mas-
sage, Maske und Abschlusspflege.

Sensational Eyes - ,,Augenblick*

Lassen Sie Ihre Augen strahlen Augenbrau-
enkorrektur, Augenbrauen- und Wimpern-
farben, Massage.

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 84,00

Gesichtsbehandlung ,Tiefenreinigung*
FuUr jede zu Unreinheiten neigende Haut, ob
Frau, Mann oder Teenie. Reinigung, Peeling,
entfernen von Hautunreinheiten, Wirkstoff-
konzentrat, Reinigungsmaske, Abschluss-
pflege. (auch als Teenie-Behandlung)

Verwéhnzeit ca. 30 Min. € 42,00

Beauty-Schnupper-Zeit TIPP:
FUr Reinigung, Peeling,
Ampulle, Gesichtsmassage
Auch fur Teenies buchbar

auch als

MEN
Behandlung!

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 77,00

Gesichtsbehandlung ,,Sensible Haut*
Neuro sensitive Cellular-Treatment
Spezielle Behandlung fur extrem trockene
und irritierte Haut (z. B. Neurodermitis).
Juckreiz wird vermindert, Irritationen und
Rotungen werden sichtbar reduziert.
Produkte sind frei von Konservierungs-
stoffen, Parabenen, Mineraldlen, Duft- und
Synthetischen Farbstoffen.

Verwdéhnzeit ca. 30 Min. € 45,00

Intensive Feuchtigkeits-Crash-Kur
Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat
(Ampullen), Abschlusspflege

Verwoéhnzeit ca. 40 Min. € 56,00

EXTRAS ZU GESICHTSBEHANDLUNGEN
Nur in Verbindung mit Gesichtsbehandlung buchbar

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 84,00

Augenbraunen korrigieren € 1500
Augenbraunen fdrben € 1500
Wimpern farben € 20,00
Augenbrauen & Wimpern farben € 28,00
Depilation Oberlippe oder Kinn € 20,00



REINE MANNERSACHE 7

BABOR Men ist eine professionelle Gesichtspflege, die speziell auf die BedUurfnisse mannli-
cher Haut abgestimmt ist. Besonders fur Rasur, Reinigung und Pflege entwickelt, sorgen die
hochwirksamen Rezepturen auf naturlicher Basis fur eine attraktive und gepflegte Ausstrah-
lung und geben der Haut reine Energie und pure Vitalitat - BABOR MEN — Behandlungen der
Energiekick fur die Haut.

BABOR - Men

Entspannen und Beruhigen (Time Out
Face) ODER Kraft und Vitalitat (Energy Re-
lease Face) fur beanspruchte Mannerhaut
— Reinigung, Peeling, entfernen von Haut-
unreinheiten, Massage, Maske, Abschluss-
pflege je nach Hautbild.

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 75,00

Vitalis fur IHN - Schnupperbehandlung
Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat,
Massage.

Verwdéhnzeit ca. 30 Min. € 45,00




FUR HANDE UND FUSSE

Gepflegte Hande - CLASSIC
Handbad, Nagelkorrektur, Nagelhautbehandlung,
Politur, Nageldl, Handmassage mit Abschlusspflege

Verwdhnzeit ca. 45 Min. € 45,00

Gepflegte Hande - LUXUS

Handbad, Nagelkorrektur, Nagelhautbehandlung,
Politur, Nagelol, mit Lack Ihrer Wahl (dieser darf mit
nach Hause genommen werden) Handmassage mit
Abschlusspflege

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 60,00

Gepflegte FUBE - CLASSIC

Wohltuendes FulBbad, Nagelkorrektur,
Nagelhautbehandlung, Hornhautentfernung und
Glattung, FuBmassage mit Abschlusspflege

Verwdéhnzeit ca. 45 Min. € 55,00

Gepflegte FluBe - LUXUS

Wohltuendes FuBbad, Nagelkorrektur,
Nagelhautbehandlung, Hornhautentfernung und
Clattung, FuBmassage mit Abschlusspflege,

mit Lack lhrer Wahl.

(dieser darf mit nach Hause genommen werden)

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 65,00




KORPERBEHANDLUNGEN 9

GenieBen Sie die himmlische Schwerelosigkeit! Die Erwarmung ermaglicht ein rasches Offnen
der Hautporen und somit ein optimales Eindringen der ausgewahlten Pflegeprodukte.

inkl. Nachruhe.

Cleopatra-Packung

Luxus-Korperpackung im Wasserschwebe-
bett. In mit Milch und hochwertigen Olen
getranktes Vlies gehullt ruhen Sie — ein
Jungbrunnen fur samtweiche Haut.

€ 40,00

Nachtkerzenol-Cremepackung

Eine kostbare feuchtigkeitsspendende
und ruckfettende Spezialbehandlung
fur die anspruchsvolle Haut.

€ 48,00

Thalasso Vital
Algenentschlackungspackung

wirkt anregend auf den Stoffwechsel.

Sie entschlackt, entwassert und entgiftet.

€ 40,00

Rigener Heilkreide-Packung

mit Soft-Peel-Effekt. Entschlackungspa-
ckung, stoffwechselanregend und entzun-
dungshemmend.

€ 40,00

Ziegenbutter-Cremepackung
Entzindungshemmende und juckreizstil-
lende Wirkung bei empfindlicher Haut und
Neurodermitis.

€ 48,00

Heupackung mit Wiesenblumen

Ein ,Bad"im gedampften, duftenden Ber-
gheu; wirkt belebend und entschlackend;
lindernd bei arthritischen und rheumati-
schen Beschwerden.

€ 40,00




LUXUSZEIT IM HAMAM

Aroma-Peeling-Massage
Peeling-Klassiker mit klarendem Meersalz
und Vitamin E bereitet ihre Haut optimal
auf nachfolgende Korperbehandlungen vor.
O D E R als Creme-Peeling-Massage

Verwdéhnzeit ca. 25 Min. € 40,00

Edelstein-Energiepeeling

Korperpeeling aus gemahlenen

Edelsteinen: Aquarim, Bergkristall, Rosenquarz
fUr mehr Energie in lhren Zellen.

Verwoéhnzeit ca. 25 Min. € 35,00

St.-Gunther-Seifenschaum-Ritual

Wir beginnen mit einem Korperpeeling, es
folgt die Massage mit Seifenschaum und
zum Abschluss versorgen wir Ihre Haut bei
einer Salbung mit intensiver Pflege.

Verwdéhnzeit ca. 50 Min. € 65,00




SPA-PACKAGES
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Lassen Sie sich von unseren fachkundigen Mitarbeitern im Wellnessbereich verwohnen & buchen
Sie einfach zu Ihrem Aufenthalt bei uns im Haus eines unserer Wellness-Angebote dazu.

Wellness exquisit ,,Seelentraum*
Korperpeeling aus gemahlenen Edel-
steinen.Aquamarin, Bergkristall, Rosen-
quarz fur mehr Energie in ihren Zellen.
LAVA SHELLS: Warmemassage mit ech-
ten Venusmuscheln
Kopf-Gesicht-Massage
eine Tasse Wellness-Tee zum Abschluss

Verwdéhnzeit ca. 120 Min. € 150,00

,Entspannte Auszeit"
Lavendelmilch FuBbad mit Lavendel-
salz FuBpeeling und anschlieBender
FuB- und Wadenmassage
Rucken-Nacken-Relaxmassage
Kopf-Gesichts-Shiatsu

Verwohnzeit ca. 85 Min. € 98,00

,Storchennest” - fir werdende Mamis
Cleopatra-Packung fur samtweiche
Haut oder Peeling-Anwendung
Handpeeling und Handmassage, 20 Min
Gesichtsbehandlung ,einfach schon®,
60 Min.

Entspannende Nacken-Schulter-Massa-
ge, 20 Min.

Vital-Angebot
Naturkrauter-Koérperpeeling
Ganzkorpermassage, 45 Min. inkl.
Nachruhe

Verwdéhnzeit ca. 60 Min. € 75,00

Wohlfuihl-Komposition
Naturkrauter-Korperpeeling
Heu-Packung im Wasserschwebebett
Ganzkorpermassage mit Krauter-
emulsion, 55 Min. inkl. Nachruhe

Verwdéhnzeit ca. 120 Min. € 130,00

Verwobhnzeit ca. 120 Min. € 130,00
Beauty-Stunden
NaturblUten-Korperpeeling
Straffende Korperpackung ,Shaping fur
Body* im Wasserschwebebett
Gesichtsbehandlung ,Feuchtigkeit Pur”
inkl. Algae-Active-Fluid-Ampulle

Verwéhnzeit ca. 120 Min. € 135,00

Ayurveda - Paket
Bio-Relase (Kopfmassage)
Garshana (Seidenhandschuh)
Vital-Massage (Kérperbehandlung)

Verwdohnzeit ca. 60 Min. € 98,00
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Partner-SPA-Treatment ,Wellness-Love*
Ein Marchen aus 1001 Nacht! Zum Auftakt
genielRen Sie nacheinander eine entspan-
nende Burstenmassage. Ein gemeinsames
Bad mit wertvollen Ingredenzien lasst
vollkommene Entspannung und prickelnde
Romantik eintreten. Ein Schoko-Fruchtspief3
und Prosecco verwéhnen sie dabei kulina-
risch. Zum kronenden Abschluss verwoh-
nen Sie sich gegenseitig mit Aroma-
Massagepralinen inkl. Ruhe.

ZEIT ZU ZWEIT

Zeit zu Zweit, gemeinsame Stunden in
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unserem Partner-Spa Bereich! Gonnen

Sie sich ruhige Momente mit lhrer / lhrem
Liebsten in ganz romantischer Atmospahre.
Exotische DUfte, Prosecco oder aber auch
exotische Schoko-Fruchtspiel3e - hier ist fur
jeden etwas dabel!

Lotus-Traumbad fur zwei

Romantische Momente eingehullt in den
unverwechselbaren harmonisch-exotischen
Duft des Lotusoles. Beginnend mit einem
Lotus-Korperpeeling bereiten wir Ihre Haut
auf das anschlieBende Bad mit Lotusdl vor.
Wir verwdhnen Sie mit Goldsekt und suf3en
Naschereien fur den Gaumen. Ongkara-Lo-
tus-Body-Ol als Geschenk

Verwdhnzeit ca. 90 Min. € 139,00

Verwdéhnzeit ca. 90 Min. € 139,00
Romantik-Badl fir zwei mit Rosenbliten
Ein wahrer Romantikgenuss. \Wasser strei-
chelt die Seele, Rosenduft betort die Sinne.
Sie genieBen ein Verwohnbad fur zwei Wir
verwohnen Sie mit Prosecco und suf3en
Naschereien fur den Gaumen. Badepralinen
als Geschenk.

Verwohnzeit ca. 60 Min. € 85,00



DAY-SPA-PACKAGES 2026

Ohne Ubernachtung auch ideal zum Verschenken! In unserem Day-Spa ist immer enthalten:
Leihbademantel und Badetasche mit Saunatuchern. Nutzung der Wellness & Vitaloase mit
Panorama-Hallenbad, Bayerwald-Saunadorf mit 7 Erlebnissaunen und ganzjahrig beheiztem
Erlebnis-AuRenpool. Wellness-Tees und Saftschorlen, vitale Naschereien, sowie ein reichhalti-
ges Nachmittagsbuffet mit suBen und deftigen Schmankerln, inkl. Kaffee und Kuchen.

Sudseezauber
Schlemmerfrihstucksbuffet
LavaShell-Muschelmassage mit Lotusol
(55 Min. -inkl. Nachruhe)

Salz-Ol Peeling als Geschenk

Von 08:30 - 18:00 Uhr

Unter der Woche Mo.- Fr. € 165,00
Samstag & Sonntag / Feiertage € 170,00

DaySpa DELUXE - Ein Tag fur Dich
Schlemmerfruhstlicksbuffet
Massage-Mix INDIVIDUAL-
speziell auf Inre BedUrfnisse abgestimmt

Von 08:30 - 18:00 Uhr

St. Gunther "WELLMOMENTS"
Schlemmerfruhstlcksbuffet
Exotisches Salzol-Peeling als Geschenk

Von 08:30 - 19:00 Uhr

Unter der Woche Mo.- Fr. € 165,00
Samstag & Sonntag / Feiertage €175,00

St. Gunther "Relaxtime"
Schlemmerfrihstucksbuffet
Entspannungs-Massage
(25 Min. inkl. Nachruhe)

Von 08:30 - 18:00 Uhr

Unter der Woche Mo.- Fr. € 155,00
Samstag & Sonntag / Feiertage € 165,00

Unter der Woche Mo.- Fr. € 125,00
Samstag & Sonntag / Feiertage € 135,00

6}7866.‘Abendwellness

von 18 - 21 Uhr

Inklusive Nutzung der 3000 m? WaldWellnessWohlfuhlwelt
Tee und Saftbar

Ruheraume

Hallenbad & Auf3enpool

6 verschiedene Saunen

Infraroth-Ruheraum

Handticher & Bademantel sind nicht enthalten

Montag, Mittwoch und Freitag mit Saunaaufguss

pro Person 35,-€

Wir bitten um Anmeldung unter
09921-8090 oder info@st-gunther.de



Unsere Genuss-Metzgerei

7 » 1)

Die eigene Aufzucht von Rindern und Schafen auf unserem Bauernhof und die
Landschweine von heimischen Bauern garantieren artgerechte Tierhaltung und
Frische der Fleisch- und Wurstwaren.

Unsere Manufaktur-Metzgerei verarbeitet und veredelt Spezialitadten wie
Milchkalbfleisch, Spanferkel,Entrecote & Filet von der Bayerwaldfarse,
Lammbraten und Lammkoteletts, Grillspezialitaten und Brotzeit-Schmankerl.

Die regionalen bayerischen Schmankerl unserer Genuss-Metzgerei kbnnen Sie fur
den Abreisetag auf Wunsch vakuumverpackt bestellen, damit auch lhre
Familie in den Genuss der Bayerwald-Schmankerl kommt.

Am Tag lhrer Abreise wird Ihre Bestellung gekuhlt ins Hotel geliefert.




Familie Schronghamer
Regener Str.7 - 94269 Rinchnach
Tel: +49 (0)9921/ 80 90 - Fax: +49 (0)9921/80 92 00
info@st-gunther.de
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